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Ubergewichtige Kinder

Uber die sozialen Ursachen und Losungsansatze

HOHENHEIM

Die Entstehung von Ubergewicht und Adipositas imdé&s- und Jugendalter wird gerne
verkiirzt auf die Frage nach einem Uberschuss dergigaufnahme im Verhaltnis zum
Energieverbrauch. Diese Sichtweise lasst auRer, Malss das juvenile Ubergewicht in
modernen Gesellschaften auf einem Zusammenspiellggsftlicher, institutioneller und
individueller Faktoren ful3t. Der Referent wird diasmfassende, systemische Sichtweise des
Adipositasrisikos in seinem Vortrag entfalten uradbel auf die teilweise sehr unterschied-
liche Lagerung der Problemgenese bei deutschemdligfgen und Jugendlichen mit ttrki-
schem Migrationshintergrund eingehen. Die Deutusigulvenilen Adipositas als ein multi-
lateral verursachtes Phanomen impliziert, daseig® kEinzelmalRnahme als Patentlésung fir
eine effektive Problembearbeitung geben kann. GettgMalinahmen missen vielmehr an
allen drei identifizierten Ebenen der Problemveaahaing ansetzen. In seinem Vortrag wird
der Referent Michael Zwick ein Mal3nahmenbindelAdipositaspravention vorstellen, das
aus einer gréf3eren Zahl von Experteninterviewskotdisgruppen abgeleitet und mittels
Expertendelphi auf ihre Sinnhaftigkeit, ihre mutinaie Effektivitat und Umsetzbarkeit
geprift wurde. Zwick ist als wissenschaftlicher dditeiter am Lehrstuhl fur Technik- und
Umweltsoziologie der Universitat Stuttgart tatigerD/ortrag findet am Dienstag, 19. Januar,
um elf Uhr an der Universitat Hohenheim (HS 17jtsta
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