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Fettleibigkeit ist eine Folge des Fortschritts

Artikel aus der Blick vom Fernsehturm vom 20.01201

Hohenheim. Der Soziologe Michael Zwick erforscht, warum Kinder dick sind.
Von Simone Kaser

Dicke Kinder sind selbst schuld an inrem Elend.t&iben sich die tUberflissigen Pfunde
eigenstandig und muhevoll angefuttert und mussan dach mit den krankheitsbedingten
Folgen der Fettleibigkeit - wissenschatftlich Adipas - leben kdnnen. Falsch: "Diese
Verkirzung auf ein individuelles Fehlverhalten witeiln Problem nicht gerecht”, sagt
Michael Zwick.

Und der wissenschatftliche Mitarbeiter am LehrsfiihlTechnik- und Umweltsoziologie der
Universitat Stuttgart muss es wissen, schlie3lefasst er sich schon seit 2006 mit dem
Thema und zwar in einem vom Bundesministerium fildusg und Forschung (BMBF)
geforderten Projekt mit dem Titel "Ubergewicht uhdipositas bei Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen als systemisches Risiko".

Statt das Problem der Fettsucht bei Kindern uneéddigchen auf eine zu gro3e Energieauf-
nahme bei zu geringer Energieabgabe zu verknappé&achtet der Soziologe in seinem
Projekt, das im Mai enden wird, "das Zusammenggskllschaftlicher, institutioneller und
individueller Faktoren". Daflr hat er Statistiketn@en oder ausgewertet und Interviews
gefuhrt. Mit fettleibigen Kindern und Jugendlichabger auch mit Erwachsenen, mit Turken,
die in Deutschland leben und mit anderen Experten.

Seine Erkenntnisse erklarte er am Dienstag in aevddsitdt Hohenheim. Demnach ist Fett-
leibigkeit nur in der Nebensache ein gesundhegbdAroblem. Fettleibige haben in erster
Linie mit Hanseleien zu kampfen - und mit geselégtiithen Nachteilen. "Nicht die Begleit-
erkrankungen sind das Problem, sondern hauptshahbcasthetischen Probleme, denen die
Adip6sen ausgesetzt sind", sagt Zwick.

Aber der Experte geht noch weiter: "Die realen ed®aftlichen Folgen werden Uberschatzt
und dramatisiert.” Statt durch Folgeerkrankungest&io zu verursachen, beispielsweise flr



die Krankenkassen, "gibt es auch viele, die votidikigen profitieren, beispielsweise die
Ernahrungs-, die Pharma- und die Buchindustrie’erAlie kommt es dazu, dass immer mehr
Kinder tberméanig dick sind?

Zwick hat darauf mehrere Antworten, und er kanre g¢insache fast vollstandig ausschliel3en:
"Die Adipositas ist nicht oder nur in Ausnahmen gesth bedingt. Sie ist vielmehr umwelt-
bedingt.” Statt also erbliche Vorbelastungen vevarttich zu machen, sind seine Haupt-
faktoren eine veranderte Gesellschaft und ein ender Lebensstil. "Bei den Untersuchun-
gen kristallisierten sich Giber 70 Ursachen herétszdem dominierten die beiden Punkte
eindeutig.”

Diese Erkenntnis nutzt Zwick, um eine weitere Thaskzustellen, namlich die, dass die
Adipositas eine normale Folge gesellschaftlichedbtaisierungsprozesse ist und demnach in
allen Industrienationen zu finden. Nach dem Kriab gs keine dicken Menschen. Doch aus
der Knappheits-, ist eine Uberflussgesellschaftageen. "Wer es sich leisten konnte, der war
nach dem Krieg dick, um damit seinen Wohlstand raadden zu zeigen"”, sagt der Soziologe.
Bei den Turken sei das heute noch so. Ihnen gditde Kinder als glickliche Kinder.

"Durch Interviews kam heraus, dass turkische Fragbiank und schén sind, bis sie heiraten.
Dann sind sie weg vom Markt und kénnen dick werden.

Neben diesen Erkenntnissen fuhrt Zwick auf, das€dnahrung ungesunder geworden ist,
der Alltag bequemer und die Familie nicht mehrusis sie mal war. "Aus der Hausfrauenehe
ist eine Doppelverdienerehe geworden." Kinder gimether mehr sich selbst Uberlassen. Sie
essen, was sie wollen und sitzen fast nur nochLéd¢sing schlagt Zwick zum einen mehr
Gesundheitsférderung an Schulen vor. Zum anderesserkalorienreiche Kost als solche
ausgewiesen werden und dirfe nicht langer an Stivelkauft werden. "Wichtig ist, dass
diese LOsungsvorschlage zielgruppengerecht umdesetden.”
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