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Die Fragestellung

In den vergangenen Jahren haben sich Ubergewicht und
Adipositas von Kindern und Jugendlichen zu einem Top-
Thema entwickelt. Von Experten, in Medien und Politik wird
teilweise eine Epidemie-artige Zunahme des Anteils (iberge-
wichtiger Personen beklagt, von dem auch Kinder, Jugendli-
che und in besonderer Weise Menschen mit Migrationshin-
tergrund betroffen seien. Ziel dieses Beitrags ist es, den
Blick dafUr zu schirfen, dass nicht nur das Versagen der
Eltern im Erziehungsverhalten fir dieses Phiinomen verant-
wortlich gemacht werden muss, sondern dass Ubergewicht
und Adipositas im Grunde erst vor dem Hintergrund der
geselischaftlichen Modernisierung und dem medernisie-
rungsbedingten Auseinanderfallen von Sozialstruktur und
kulturellen Institutionen angemessen verstanden werden
kénnen, also jener Disparitiit, die Robert K. Merton (19868)
mit dem Begriff »Anomiet bezeichnet hat.

Das Datenmaterial

Die nachfolgenden Analysen, die vor allem die Situation tiir-
kischer Migranten zum Gegenstand haben, stiitzen sich zum
einen auf themenzentrierte, narrative Leitfadeninterviews
{Witzel 1989), die mit vier etwa 50j3hrigen deutsch- und
tiirkischstimmigen Erwachsenen durchgefithrt wurden.
Zum anderen speisen sie sich aus elf unterschiedlich
zusammengesetzten Fokusgruppen (Dirrenberger/Behrin-
ger 1999), die im Sommer 2007 mit deutschen und tiirki-
schen Jugendlichen und Erwachsenen im Rahmen unseres
vom BMBF finanzierten Adipositas-Projektverbundes an der
Universitdt Stuttgart® veranstaltet wurden.

Ubergewicht und Adipositas im Prozess

der gesellschaftlichen Modernisierung

Dick zu werden ist weder Schicksal noch Motwendigkeit. In
der Kriegs- und Nachkriegszeit gab es in Mitteleuropa infol-
ge der herrschenden Mangelsituation sc gut wie keine dik-
ken Merschen: Frugale Erndhrung, gepaart mit Spiel im
Freien, das durch prekare Wohnverhéltnisse erzwungen
wurde, Tiihrte in der Regel dazu, dass Kinder und fugendli-
che schlank, wenn nicht sdlrre waren. Mit dem Wandel zur
Uberflussgesellschaft, in der billige und héufig hochkalari-
sche Nahrungsmittel, aber auch viel Freizeittechnik ~ dar-
unter solche, die zu passivem Kensum einlddt - omnipra-
sent sind, besteht die Herausforderung fir den Einzelnen

darin, informiert, kompetent und selbstdiszipliniert auszu-
wihlen, was der eigenen Gesundheit und Entwickiung
zutraglich ist. Diese Herausforderungen zu erfiillen, gelingt
nicht immer, zumal familiale Funktionsdefizite oder gar
Desintegrationsprozesse zunehmen. Wer sich in seinem Er-
nihrungs- und Freizeitverhaiten den verinderten Lebens-
verhéltnissen nicht anzupassen versteht, dem drohen Uber-
gewicht und gesundheitliche Probleme. Migration aus
einem von traditionellen Lebensweisen geprigten Land be-
deutet, diesen geselischaftlichen Wande! und seine Heraus-
forderungen im Zeitraffertempo bewdltigen zu missen. Es
darf vermutet werden, dass das Aufeinandertreffen von
straditionellens Normen, Werten und daran angelehnten
Gewohnheiten mit den soziaistrukiurellen Gegebenheiten
einer spatindustriellen Uberflussgesellschaft in vielen Fillen
zu massiven Problemen fiihren wird, die sich unter anderem
im Kérpergewicht niederschlagen kénnen.

Ein mitt-40jahriger tirkischer Migrant, der in der Er-
wachsenenbildung arbeitet, beschreibt das am Beispiel sei-
ner Eltern wie folgt: »Meine Eltern und einige ndhere Ver-
wandte, die kommen aus einer sehr starken Armut. Das ist
fast vergleichbar wie mit der Kriegsgeneratien in Deutsch-
land, wo die wirkiich gehungert haben. Also, ich kenne Sto-
rys von meinen Eltern, da wirde ich denken, das istin einem
anderen Jahrhundert passiert, ... im Mittefalter. Wenn sie
wirklich drei, vier Tege am Stlick nichts zu essen hatten oder
teilweise von altem Brot den Schimmel abgekratzt haben.
Das kann man sich gar nicht vorstelien... Mein Vater erzihl-

te mir diese Geschichte, wo er teilweise auf dem Feld gear—

beitet hat und zwei Tage fang richis gegessen hat. Und
nicht eben, um schlank und cool auszusehen, sondern eben
weil er nichts hatte. Und ich glaube, das ist schon ein Grund,
warum sie einfach jetzt auch Gbergewichiig sind. Also
meine Eltern sind beide Ubergawichtig, und zwar extrem
tibergewichtig... Mein Vater hat Zucker [Diabetes] wegen
diesem Essen... Er hat ein bestimmtes Essensverhalten, das
er einfach nicht ablegen kann. Zum Beispiel, dass zu jedem
Essen Brot gehdrt Das ist so eine Gewohinheit - also auch
zu Nudeln oder zu Kartoffeln isst man dann Brot. (Aerw04: 4)

Um diese Argumentation — das starke Ubergewicht der
Eltern resuitiere direkt aus dem Zusammentreffen von tra-
ditionellen, habitualisierten Gewohnheiten und drastisch
verdnderten geseilschafifichen Lebensbhedingungen - nach-
vollziehen zu konnen, wollen wir uns zunichst den

1 Ich danke Daniela Schick und Claudia Peter fiir Anregungen zu diesem Beitrag. In besonderer Weise schulde ich Ilker
Vidinlioglu Dank fiir die kritische Durchsicht des Manuskripts und wichtige Fingerzeige fiir die angemessene Deutung

von interkulturelien Unterschieden.

2 Das Projekt »Adipositas bei Kindern, Jugendlichen und jtmgen Erwachsenen als systemisches Risiko« wird im Auftrag
des Bundesministeriums fir Bildurg und Forschung (BMBF) von ZIRN, dem »Interdisziplindren Forschungsschwerpunkt
Risiko und nachhaltige Technikentwickluege an der Uriversitit Stuttgart durchgefithrt. Weitere Informationen sind auf

der Webseite www.zim-info.de erhililich.
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Erndhrungs- und Freizeitgewohnhelten im tiirkischen Her-
kunftsiand zuwenden.

Die traditionell tiirkische Lrnihrungsweise

Die Kiche selbst wird als traditionel! bduerlich vorgestellt,
mit mediterranem Einschiag. Den Fokusgruppen-Teilnehme-
rinnen gilt sie als getreide~ bzw. gemisedominiert, sehr fett
zubereitet und daher ziemlich ungesund: »Die tirkische
Klche ist sehr gemiseorientiert. Viet Gemiise, viel Olivendl.
Und Reis spielt auch eine groBe Rolle, bezichungsweise Bul-
gur, dieser vorgekochte Weizenw {Aerwd: 24) sAber die
Zubereitung des Gemiises ist nicht besonders gesund.«
(FG06: 40) in der Tiirkei wird viel frittierte (FGO6: 38)

Es gebe aber bereits eine gewisse Modernisierung der
Erndhrung, die von den urbaner: Gebieten ausgeht und
langsam auch in den ldndlichen Regionen Einzug hilt: »ln
den letzten Jahren findet auch auf dem Land ein Wandel
statt. Man erientiert sich immer mehr westlich. Es ist ein

~ Wandel zum Schlechten. Frither hat man einfacher gekocht,

man hat halt das genommen, was da war. Heute gibt es
auch auf dem tand praktisch alles zu kaufen. Die Européi-
sierung der tdrkischen Kiiche verschiechtert diese.x (FGO8:
40) Der Wandel von einem traditionellen, frugalen zu einem
opulenten Nahrungsmittel{liber}angebot wird skeptisch
beurteilt. Er droht, die ohnehin ungesunde Kost zu ver-
schiechtern.

Unter den Teilnehmertnnen elner Fokusgruppe mit tiir-
kischen Migranten herrschte Konsens, dass Essen im Leben
eine sehr zentrale Rolle spiefe und sich das Wohlergehen
einer Person an ihrem Erndhrungsstand ablesen lasse. sWas
bedeutet es fiir eine Mutter, einem Kind Fssen zu geben?e
»le mehr desto besser. Sie erflllt thre mitterlichen Pflichten,
Hier geht es nicht um Erziehung, sondern das Kind 2u stop-
fen.« Eine andere Befragte ergdnzt: »Vor ein paar Jahren war
ich schlanker, da hatte ich idealgewicht, das war fiir meine
Mutter schlimm, und sie drangte mich stindlg dazu zu
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essen, gab mir Honigmilch zu trinken. Heute ist meine Mut-
ter froh, weil ich einige Kilo mehr drauf habe als damalsas
(FGO&: 119) Kinder tellweise weit Gber deren Bedarf hinaus
zu erndhren, scheint sich im tlrkischen Kutturkreis als fes-
ter Bestandtell der Erzichung herausgebildet zu haben;
»Dieses Viel-Essen, das ist fur [...) Eltern ein Ausdruck von
sich kiimmernc um jemanden. Jemanden mégen heiBs,
immer danach zu schauen, dass genug zu essen da ist«
{Aerw4: 7) Es ist plausibel, anzunehmen, dass diese institu-
tion ihre Berechtigung aus den verbesserten Uberlebens-
chancen von Menschen unter Armutsbedingungen bezieht,
wenn Nahrungsmittef knapp sind und harte kérperliche
Arbelt varherrscht. So gesehen Gberrascht es nicht, dass
sdieses Insistieren zum Essen, glaube ich, schon etwas
typisch Anatolisches ists [Aerw4: 15).

Die kulturelie Bedeutung

der Gastfreundschaft

Das Anbieten von und Insistieren auf Gberreichliche Erndh-
rung ist aber nicht nur als eipe institutionelle Reaktion auf
kollzktiv erlebte Armut zu deuten, sondern auch noch in
anderer Hinsicht kultureil verankert, und zwar Gber die
Institution der Gastfreundschaft. Ein tlirkischer Migrant
weist diesbezliglich auf zwei kulturelle Semantiken hin:
»Gastfreundschaft ist wirklich ein sehr hoher Wert. Viet, viel .
hoher ais man es in deutschen Familien oder Gberhaupt der
deutschen Gesellschaft Gberhaupt erafinen kann. Und das
ist ernst gemeint.se [Aerw4: 7) Anders als in modernisierten,
wohlhabenden Geselischaften mit einem breiten Spektrum
von Statussymbolen, ist in der Tdrkei die Fihigkeit, Speisen
im Cberfluss anbieten zu kiinnen, ein zentrales Handlungs-
feld, um @konomische Potenz und soziale Distinktion
demonstrieren zu kdnnen. Dies zeige sich vor allem bei Ein-
fadungen und Feierlichkeiten: »Gleichzeitig gibt es aber
noch eine andere Geschichte von Gastfreundschaft, ...
durchfiochten mit dem Wunsch, den Reichtum der Familie
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darzustellen. Das heiBt, rwir kbnnen uns das leistenc... Auch
wenn man genau weiB, es sind nur zehn Leute eingeladen...
wiirde es ja ausreichen, so viel bereit zu halten, dass es auch
genug ist. Aber nein, dann tut man noch mal einen drauf,
und dann gibt es noch Pute pius Lamm plus irgendwas. Also
.. die Kaufkraft, das Ansehen der Familie spielt immer
irgendwie eine Rolle. Bef allen Feierlichkeiten spielt es eine
Rofle, dass es immer genug zu essen gibt - im Gegentefl:
dass viel dbrig bleibt. Das ist eigentlich die Messlattele
{Aerw4: 8]

Ernihrung im Alltag

Aber auch im Alltag, bei kleinen Anlissen etwa, »bei Besu-
chen spielt das Essen die Hauptrollex (FGOB: 136). »An den
Wochenenden macht man in der Turkei gerne Verwandt-
schaftsbesuche. Feiern ist mit Essen verbunden. Geht gine
tirkische Familie z.B. schwimmen, dann verbindet sie das
mit einem Picknicks (FGO6: 136) Eine andere Gelegenheit,
bel der man fiir Mitmenschen Verantwortung trigt, ist es,
auf Kinder aufzupassen. Auch hierbei bedeutet Verantwor-
tung Versorgung und Wohlergehen, leibliches Wohl: sAtso
meine Eltern passen ab und zu auf meine Neffen und
Nichten auf, und ... wenn ich frage, wie war es denn? Was
habt ihr denn gemachi? Dass sie erst mal aufzdhlten, dass
es den Kindern essensmiaBig gut ging, also dass sie genug
‘zu essen hatten. Das Essen ist da wieder das zenfrale
Thema.x (Aerws: 7)

Anders als in Deutschland ist in der Tlrkei das Phdnomen
der Individualisierung von Erndhrung untypisch. »lch meine
auch, dass das Essen in der Tlrkei mehr zelebriert wird. In
Deutschland lebt man eher alleine und isst eher alleine.s (FG&:
49) Man lebt traditionell vergemeinschaftet, und die Verge-
meinschaftung ist maBgeblich durch gemeinsame Erndhrung
geregelt. Uber die besondere Art der gemeinsamen Ernshrung
werden beispielsweise der sozio-tkonomische Status und das
gesellschaftliche Ansehen rausgehandelte.
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Freizeit tirkisch

Betrachten wir nachfolgend das Freizeit- und Bewegungs-
verhalten, jenen zweiten Ursachenkomplex, der neben der
Ernahrung fir die Entstehung von Gbergewicht und Adipo-
sitas verantwortlich ist. Anders ais in Deutschland ist fir die
Verhiltnisse in der Tlrkei und fUr tiirkische Migranten eine
geschlechtsspezifische Betrachtung angezeigt. Komplemen-
tar zu der kérperlich harten Berufswelt der Mannrer dient die
Freizeit in erster Linie der Erholung. Fir Erwachsene ist die
sportliche Betdtigung uniiblich: sBewegung und Sport ist
mit Anstrengung verbunden. Tdrken kermmt es nicht in den
Sinn, sich am Wochenende anzustrengen, also Sport zy trei-
ben. Da macht man licher Familienbesuche.a [FGOB; 142)
slch habe noch keine tirkische Frau gesehen, die mit den
Sticken laufen gehta (FGOB: 139; in Anspielung auf die
Nordic Walking-Mode)

Etwas aktiver wird die Freizeit durch Jugendliche
gestaltet. Dank des oftmals guten Wetters gehen »in der
Tiirkei die Kinder und Jugendlichen lieber rause (FGOB: 150),
wobei das FuBballspielen unter ménniichen Jugendlichen
hoch im Kurs steht. Hier wird von den Migranten auch ein
deutlicher Unterschied zu deutschen Jugendlichen gesehen:
»Die deutschen Jugendlichen spiclen sehr viel Computer.e
{FGO6: 136) In der Tiirkei sei das aber »zu teuer. Das ist abso-
luter Luxus.e (FGOG: 148)

Fitness-Studios stehen flr geselischaftliche Moderne,
sie sind in der ldndlichen Tirkei praktisch nicht zu finden:
sich kann mir keine tirkische Frau vorstellen, die ins Fit-
ness-Studio gehtw Andere Befragte stellen die Galtigkeit
dieser Aussage in Frage. Mit dem Verweis auf neue Leitbil-
der und schlanke Korperideale, die in den zahireichen priva-
ten Fernsehkandlen propagiert werden und zuallererst in
den tilrkischen Metropolen FuR fassen, reklamieren sie: »Das
ist auf dem Land so, in Stddten gehen Frauen auch ins Fit-
nessstudio.« {FGO6:56)
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EheschlieBung und die Segregation

der Lebenssphiren

Im Gegensatz zu Deutschland, wo Schlankheits-, Fitness-
und Atfraktivitdtsnormen in den letzten Jahren zunehimend
auch fiir das ménnliche Geschlecht Geltung erlangt haben,
findet sich im tirkischen Kulturkreis zumindest ab dem
Zeitpunkt der EheschlieBung eine weitgehende geschlechts-
und lebensstilspezifische Segregation der lebenssphiren
und Kérpernormen. Fir junge tlirkische Frauen gelte, »dass
sie eigentlich, solange sie noch auf dem Markt sind, super-
schiank und wunderschin sind, und sebald das erste Kind
da ist oder sobald sie verheiratet sind, irgendwie zum Bild
van so einer typisch dicken Mama werden... Das heifit, wenn
man seinen Partner hat, und wenn man sogar schori ein
Kind hat, ist man im Prinzip nicht mehr auf dem Markt und
muss nicht mehr attraktiv sein... Es gibt dann eine Lebens-
phase... dass sie dann so richtig hduslich wird. Und ich glau-
be, wenr man héduslich wird, passt man sich auch dem Haus
an. Also dann geht man halt auch ein bisschen in die Brei-
tes (Aerwd: 42)

Gemessen an der hiesigen Neigung zu Patchwork-Part-
nerschaften, hohen Scheidungsziffern und serielier Mono-
gamie, erscheint das Verhiltnis zwischen Privatheit einer-
seits und sMarkt bzw. Offentlichkeit andererseits in der Tir-
kei wesentlich hermetischer, wobei fiir die Frauen die Ver-
heiratung bzw. Mutterschaft eine markante biographische
Zidsur darstellen, die, wie wir sahen, nolens volens ratifiziert
und mit hoher Wahrscheinlichkeit iber sehr lange Zeitriu-
me aufrechterhalten wird. Teilweise werde diese Segregati-
on der Lebenssphiren aber auch von - zumai traditionell
crientierten - Méannern durchgesetzt: »Es gibt sicherlich
Manner, die ganz klar sagen: etzt gehst du nicht mehr
irgendwo hinde (Aerwd: 43}

Kérperbilder und Kérpernormen

Dass eir: auf den Haushalt orientiertes Leben bei Fehlen kar-
den mit opulenter Erndhrung, in vielen Fillen zu einer
Gewichtszunahme fiihrt, fiberrascht wenig: sMir falit auf,
dass es in der Turkei wenig Ubergewichtige Kinder gibt, aber
viele iibergewichtige Hausfrauen und Mitter« {FGO6: 48)
Anders als in Deutschland, wo die Kdrpernormen universel-
lere Geltung beanspruchen, ist es den tiirkischen Frauen
»gar nicht bewusst, dass das Ubergewicht schlimm ist. Sie
sehen das als normal an, wenn man nach ein paar Kindern
dicker ist.« (FGO8: 63) Mehr noch: sWenn elne Frau abnimmt,
meinen die Leute, sie sei kranke {FGOB: 65).

Rituell wird weibliches Ubergewicht durch Sprichworte
abgesichert: sEs gibt ein tOrkisches Sprichwort, das das
beschreibt: »Ein Gramm Feisch verdeckt viele schlechte
Figenschaften. Ein anderes Sprichwort lautet: »Beim Essen
darf das Tomatenmark nicht fehlen, und bei einer Frau die
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Huftews (FGO6: 75] In der Fokusgruppe bestand diesbeziig-
lich Ubereinssimmung: sTiirkische Frauen sind stolz darauf,
diese Figur zu haben.« (FGO6: 75) Diese Normalititsunter-
stellung wird durch die wahrmehmbare Haufigkeit des Phi-
nomens gestiitzt: »Tlrkische Frauen haben kein Problem
damit, dick zu sein, da alle dick sind.« [FGO6: 79) Diese Sicht-
weise wird offenkundig se lange nicht in Frage gestellt,
solange man sich innerhalb eines traditionell tdrkischen
Kulturkreises bewegt. Zum Problem kann Ubergewicht
jedoch unter verdnderten gesellschaftlichen Bedingungen
werden, beispielsweise dann, wenn sich Frauen an deut-
schen Normen messen: »Fir tlirkische Frauen ist es normal,
so in die Breite zu gehen. Die Frauen, die mehr Kontakt zur
deutschen Gesellschaft haben, sagen eher, dass sie ein paar
Kilo sbnehmen kénnten.a (FGO6: 72)

Kérperbilder in modernisierten Sozialriumen
Aber auch innerhaib der Tiirkei beginnen die geschilderten
traditionellen K&rperideale langsam zu ercdieren, zum einen
wegen der Vermittlung neuer Leitbilder und der typischen

Jugendkultur in den privaten Massenmedien, zum anderen *

aus der zunehmenden Modernisierung des Lebens in den
urbanen Zentren, weil »in Ankara, in lzmir, in diesen wirklich
groBen Zentren, da istf es nicht viel anders als in London
oder Paris oder in Berlin oder so. Da beachtet man schon
das, was die Werbung ein Stlick weit vermittelt, also inen
guien Bodyx zu haben (Aerw4: 10). Offenkundig gilt auch
fir die Tarkei, dass es mit fortschreitender Individualisie-
rung und Durchsetzung von Marktimperativen ungleich
stérker als in der traditionellen Geselischaft auf die Attrak-
tivitét einer Person ankomme, wobei die Verantwortung fiir
den Kérperhabitus dhnlich wie in Deutschland zunehmend
auf die einzelne Person verlagert wird: Die breite Auswah!
an Nahrungsmitteln und Freizeitangeboten, die Entwickiung
hin zu kbrperlich leichteren Tatigkeiten, aber auch das in der
Tirkei durch sehr frithe Verrentung vergleichsweise hohe
Freizeitvolumen bergen Chancen und Risiken.

Die Transformation in eine Marktgeselischaft wird von
den Fokusgruppen-Teilnehmerlnnen deutlich erkannt, ihre
Freiheits- und Selbstentfaltungspotentiale, aber auch ihre
Zwénge ambivalent beurteilt. Bei genauer Betrachtung der
Lage deutscher Frauen, die in lebenslanger Xonkurrenz um
Attraktivitdt stehen, schwingt auf Seiten der tiirkischen
Migrantinner. Anerkennung, aber auch Skepsis mit: »Man
sieht viele schlanke Menschen, die gut aussehen. in
Deutschiand gibt es sehr viele Spertmaglichkeiten. Die Kon-
kurrenz ums Aussehen ist grofB... Da braucht man sich doch
nur mal die Werbung im Fernsehen ansehen, wie die Frauen
da aussehen. Da sehen selbst Frauen mit sechzig noch super
aus. Da ist der Druck auf die Frauen groB.« [FGOB: 86)

Unter traditionell tOrkischen Frauen gebe es freilich
auch Konkurrenz, die sich aber auf einem anderen Geblet
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abspiele: »Tirkinnen stehen auch immer im Wettbewerb -
was das Kochen znbelangt. Sie wollen sich gegenseitig
{ibertreffen.s (FG0B: 58) Infolge der anders gelagerien Kor-
peridezie, vielleicht aber auch wegen des kultureli geringe-
ren Drucks, sich attraktivitZtssteigernd bzw. marktkonform
zu verhalten - Max Weber (1991) hatte das seinerzeit als
Druck zur Rationalisierung der Lebensfithrung bezeichnet -,
fenlt Thnen in vielleicht noch stirkerem MaBe als dies fiir
deutsche Familien beschrieben wurde jene Disziplin und
Konsequenz, um die gesellschaftlich definierten Attraktivi-
thtsstandards zu erreichen. Mit Bezug auf deutsche Eitern

bemerkt Herr D.: »Also irgendwie merke ich, da gibt es so

eine Konsequenz, eine Strenge. Und bei den tirkischen
Eltern merke ich, dass ein kleines Kind einfdach sagt,»ich will
das haben.... Und dann sagt die Mutter mneine... Dann fingt
das Kind an zu schreien... und dann schauen schen andere.
Und in dem Moment . lduft ein Programm ab: »0h Gott,
wenn uns jetzt irgendwelche Leute sehen, dann denken die,
wir kdnnen uns nicht mal dieses eine Hanuta lejstenle.. Und
dann kommt diese Sache mit dem Reichtum der Familie ins
Spiel und so weiter... Und das finde ich halt das Fatale,
nachdem man dem Kind mindestens dreimal nein: gesagt
hat, dann doch das Ding in die Hand gibt... Und ich glaube,
dass die Kinder dadurch auch eher gefdhrdeter sind.«
(Aerw4: 30)

Zusammenfassung
Ziel der Erdrterung war, Ubergewicht var dem kulturellen
Hintergrund und den vorherrschenden Institutionen und
Gewohnheiten hinsichtlich der Erndhrungsweise, des
Arbeits- und Freizeitverhaltens und der Korpernormen zu
betrachzen. Ubergewicht wird vor allem dann beglinstigt,
wenn institutionen und Gewohnheiten einerseits und die
umgebende Sozialstruktur inkompatibel werden. In der
Wirtschaftswunder- bzw. Uberflussgeselischaft kéinnen
dberkommene Normen und Verhaltensweisen eine unge-
wiinschte Dynamik entfalten. Viel zu essen, Kinder ber
Gebihr zu erndhren, um das Uberleben in Mangelzeiten zu
garantieren, kann in Zeiten des (berflusses zu Storungen im
Essverhalten, zu Ubergewicht, Adipositas und massiven ge-
sundheitlichen Stérungen fihren. In der Gegenwartsgesell-
schaft geiingt es offensichtlich schon einem nennenswerten
Teil der deutschen Bevilkerung nicht, kompetent, eigenver-
antwortlich und diszipliniert zwischen den vieiféltigen
Erndhrungs- und Freizeitangeboten auszuwihlen und die
persdnliche Energiebilanz dauerhaft auf einem angemesse-
nen Niveau zu stabilisieren - und vieles spricht dafir, dass
diese Fahigkeiten schichtspezifisch ungleich verteilt sind.
Einem noch viel dramatischeren Wandel sind jene
Migranten ausgesetzt, die innerhalb kirzester Zeitrdume
aus einer traditionell geprigten Kultur in eine moderne
Industriegesellschaft katapultiert werden und sich dort

SIETAR Journal 2/07

haufig in einer sozicdkonomisch und soziokulturell rand-
standigen Lage befinden. Ungeachtet ihrer vergieichsweise
ausgeprigten Ressourcenschwiche sollen sie die neuen
Anforderungen und ihre daflr vielfach untauglichen Ver-
haltensweisen im Zeitraffertempo in ein neues Gleichge-
wicht bringen. Der Wegfall kGrperlich harter Arbeit und der

-traditionelle Verzicht auf Sport lassen bei all jenen die Ent-

stehung von Ubergewicht erwarten, die an ihren ange-
stammten Erndhrungs- und Bewegungsmustern festhalten.
Die gegenwirtige gesellschaftliche Situation, in der Nah-
rungsmittel und Freizeittechnik im Ubermal verfiigbar sind,
erfordert vom Einzelnen stirker denn je ein informiertes;
kompetentes, aber auch diszipliniertes Entscheiden und
Handeln, Anforderungen, denen noch nicht einmal &ll jene
gerecht werden, die unter diesen modernen Verhltnissen
aufgewachsen sind. Mit Blick auf Ubergewichtige Migran-
terkinder und -jugendfiiche darf man sich deshalb fragen:
Um wie viel schwieriger mag es fallen, diesen Anspriichen
zU genilgen, wenn man eine Jahrzehnte wenn nicht Jahr-
hunderte groBe Kluft zwischen Herkunfts- und Gastland in
nur kurzer Zeit zu Uberbriicken hat?
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