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Ubergewicht bei Kindern: Opfer des Lebensstils

Ubergewicht bei Kindern: Opfer des modernen Lebendis

}}P In den Industriestaaten ist in den letzten Jahrzehten eine Zunahme
¢ ( von fettleibigen und Ubergewichtigen Kindern und Jyendlichen
S \ P Vi b wahrnehmbar. In einer 5 Jahre dauernden Studie hab® Wissen-
i i S schaftler des Instituts fiir Sozialwissenschaften déJniversitét

mdustriestaaten st in - Stuttgart nun die sozialen Ursachen dafur ermitteltund geben
den letzten Jahrzehnten  Hijnweise um der Entwicklung entgegenzuwirken.

eine Zunahme van

fettleibigen und . i i .
ubergewichticen kindern ~ Di€@ Stuttgarter Wissenschaftler gaben an, dassgareiche Lebens-

s s mittel jederzeit zur Verfigung stehen aber aucle &lelzahl technischer
wahmehmbar Produkte, die die Bewaltigung des Alltags ohne grfaftanstrengung
ermdglichen”. Und empfehlen statt dogmatischer BEnmégstipps und Verhaltensweisen, eine
Forderung von familidren Strukturen, in denen Auksamkeit fir die Belange der Kinder
und ihre Bediirfnisse wieder eine Rolle spielen.baas Bewusstsein fur eine Ernahrung, die
maoglichst naturbelassen und massvoll ist, sollierkehder in der Sozialisation im Eltern-
haus bekommen. Flir Anregungen in kreativem selbsthmten Spielen im Freien gilt
dasselbe.

Dass diese sozialisierenden Strukturen weggefalta) schlagt sich heute sichtbar unter
anderem im auf3erlichen Erscheinungsbild von Kindéeder. Insgesamt machten die
Stuttgarter Forscher um den SozialwissenschaftieMixhael Zwick Uber 50 Einzelursachen
fur Ubergewicht und Fettleibigkeit aus.

Als ausgesprochen brennend, beschrieben sie,gg®rfdie Schaffung von dauerhaften Stel-
len und Strukturen fur die Koordination und Verngtg der zahlreichen Programme, Projekte
und Kampagnen, damit Synergieeffekte entstehenhuadEffektivitat sichergestellt werden
kénnen.” Und die Forscher empfehlen sogar zu tgengdie defizitaren Familienstrukturen
durch eine gesellschaftliche Institution zu auseiatjien. Geférdert wurde das interdiszipli-
nare Projekt vom Bundesministerium fur Bildung dadschung und anderen zahlreichen
Partnern.

Fur Vertreter aus der Naturheilkunde sind die Enggd® und Empfehlungen nichts Neues.
Sie beobachten die Entwicklung schon lange sképtSie forderten in der Vergangenheit
schon des 6fteren Gegenmalinahmen und fir derentzimgeeine hohere gesellschaftliche
Akzeptanz und Prasenz ihrer Disziplin in der Md&r Gesellschaft. Es bleibt zu hoffen, dass
durch die Studie der Stuttgarter Sozialwissenslkgrafuin ein Stein ins Rollen gebracht
wurde. (Thorsten Fischer, Heilpraktiker OsteopatRit01.2010)
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